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ISCRIZIONI

L'iscrizione al Congresso & Gratuita.

Per iscriversi compilare la scheda di iscrizione e inoltrarla tramite
email a info@promodea.it entro il 5 dicembre 2026

E’ possibile scaricare la brochure e la scheda di iscrizione
collegandosi al sito www.promodea.it entrando su calendario
eventi e cliccando sul titolo dell’evento.

Non verranno accettate iscrizioni via telefono

ECM

L’evento ¢ stato accreditato su Age.na.s.ID 858- 497150

per 100 partecipanti

Assegnati n. 7 crediti ECM per le seguenti figure professionali:
Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni), Farmacista,
Biologo, Psicologo, Fisioterapista, Infermiere, Infermiere
pediatrico, Dietista.

II rilascio dei crediti ECM & subordinato alla verifica dell’effettiva
presenza (90% delle ore formative) e del questionario di
valutazione (superato con almeno il 75% delle risposte esatte).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROMO dea s.a.s. di Viglianti Daniela & C.
PROMO Via D. Mottola D’Amato, 12/A Catanzaro
Cell. 335 7223147 - info@promodea.it
www.promodea.it

PROVIDER E-GOM srl Divisione Formazione
o.com Via Marvasi 8/c - Reggio Calabria
aeouwwws Tel. e Fax +39 0965 29547
IWMERIGNA Cel|. 393 6848466
ecm@e-comitaly.com
www.e-comitaly.com

contributo non condizionante di

Q

. ®
novo nordisk

e Nutrition

22
s & Health

&

. NAMED
HE GROUP

IL NOME DELLA SALUTE

s

uuuuuuuuuu

pbDiagnostici (@)

MVMedical Solutions

A D I ETS. gia ONLUS

& Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

SEZIONE CALABRIA

CONGRESSO REGIONALE

NUTRIZIONE CLINICA
dalla prevenzione
alla terapia

Innovazione, evidenze scientifiche
e approccio multidisciplinare
nelle patologie croniche

12 dicembre 2026
Grand Hotel President
Siderno




NUTRIZIONE CLINICA
dalla prevenzione
alla terapia

Innovazione, evidenze scientifiche
e approccio multidisciplinare
nelle patologie croniche

Programma
8.30 Registrazione partecipanti
8.45 Saluti istituzionali
8.50 Saluti ADI
C. Bagnato - G. Pipicelli - M.P. Mollica
9.00 Presentazione del Congresso ed obiettivi
G. Fortugno - R. Aloisi
9.15 Lectio Magistralis:
Verso una nutrizione personalizzata, dall’esposoma
alla medicina delle 4 P
A. De Lorenzo
| SESSIONE
Nutrizione e Patologie
Moderatori: R. Aloisi - A. Calabro
9.45 Cibi ultra-processati una minaccia silenziosa
per la nostra salute
M.P. Mollica
10.00 Valutazione nutrizionale e terapia dietetica nell'IRC
C. Bagnato
10.15 Nutrizione moderna: dalla sicurezza alimentare
alla sicurezza nutrizionale. Un approccio integrato
A. Pirillo
10.30 Appropriatezza diagnostica nelle allergie
alimentari: dalla diagnosi alla gestione clinica
F. Furci
10.45 |l ruolo della terapia nutrizionale nell’atleta
con diabete mellito di tipo 2
M. Di Cello
11.00 Discussione
11.30 Coffee Break
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12.15

12.30

12.45
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13.30

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

16.15

16.30

Il SESSIONE
Obesita e nutrizione in oncologia e dermatologia
Moderatori: F. lannelli - A. Gerchiaro - P. Losignore

Lipedema in paziente con sovrappeso e obesita
M. Greco

Terapia farmacologica nell’obesita
G. Fortugno

Limportanza della prevenzione e della nutrizione
nel paziente oncologico
G. Longo

Psoriasi e alimentazione
F. Gratteri

La chirurgia metabolica nel moderno
percorso dell’obesita
A. Fortugno

Discussione
Light Lunch

11l SESSIONE
Nutrizione Clinica e Nutrizione artificiale
Moderatori: M. Capellupo - G. Pipicelli

Remissione del diabete mellito tipo 2 con VLEKT
L. Barrea

Nutrizione Clinica in Chirurgia
A. Palmanova

Nutrizione parenterale ed enterale
A. Curti

Importanza della supplementazione per 0S
nei pazienti sarcopenici e ruolo della vitamina D
C. Rosselli

Complicanze Angiologiche della disfunzione
vascolare correlata all’obesita
A. Gutrupi

Discussione

Conclusioni
G. Fortugno - R. Aloisi

Chiusura lavori

Faculty

Romana Aloisi
Diabetologa Nutrizionista libero professionista - Soverato (CZ)

Carmela Bagnato
Direttore U.0.S.D. Nutrizione Clinica e Dietologia
Ospedale Madonna delle Grazie - Matera

Barrea Luigi
Professore Ordinario di Nutrizione Clinica e Dietetica Applicata
Universita Pegaso - Napoli

Alessio Calabro
Dietista libero professionista Catanzaro

Maria Capellupo
Dietista presso AOU “R. Dulbecco” - Catanzaro

Anna Cerchiaro
Dietista libero professionista - Catanzaro

Achiropita Curti
Medico Geriatra Nutrizionista Responsabile Servizio Nutrizione Clinica e artificiale
A.0. - Cosenza

Andrea Cutrupi
Dirigente Medico UOC Chirurgia Vascolare
GOM Bianchi Melacrino Morelli - Reggio Calabria

Antonino De Lorenzo
Professore Emerito di Nutrizione clinica Universita degli Studi Tor Vergata - Roma

Martina Di Cello

Dietista Libero Professionista - Lamezia Terme

Anna Fortugno
Chirurgo bariatrico Humanitas - Rozzano (MI)

Giuseppe Fortugno
Dirigente medico Servizio di nutrizione clinica e artificiale - Ospedale Locri (RC)

Fabiana Furci
Dirigente medico Allergologia - ASP Vibo Valentia

Francesco Gratteri
Dermatologo libero professionista - Padova

Michele Greco
Chirurgo Vascolare Libero professionista - Reggio Calabria

Francesco lannelli
Dietista Azienda USL Toscana Centro - Firenze SOSD Attivita Tecniche Assistenziali
Dipartimento delle professioni tecnico sanitarie

Giuseppe Longo
Direttore di Struttura Complessa Medicina Oncologica e Direttore di Dipartimento
Assistenziale integrato A.0.U. di Modena

Pietro Losignore
Dietista U.0.S.D. Nutrizione Clinica e Dietologia
Ospedale Madonna delle Grazie - Matera

Maria Pina Mollica
Professore Ordinario in Fisiologia Dipartimento di Biologia
Universita degli Studi di Napoli Federico Il

Anastasio Palmanova
Direttore struttura Complessa Chirurgia generale Ospedale di Polistena (RC)

Giuseppe Pipicelli
Gia Dirigente ASL Il fascia - U.0.C. Diabetologia e Dietologia - ASP Catanzaro

Anna Pirillo
Dietista Libero professionista - Catanzaro

Caterina Rosselli
Dietista - Servizio Dietetico Ospedaliero, Direzione Medica di Presidio
Presidio Ospedaliero di Soverato (CZ)




