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Razionale

L’obesità rappresenta una delle più rile-
vanti emergenze di salute pubblica del 
nostro tempo. Riconosciuta dall’Organiz-
zazione Mondiale della Sanità come una 
malattia cronica, complessa, multifatto-
riale e recidivante, essa costituisce un 
importante fattore di rischio per diabete 
mellito di tipo 2, malattie cardiovascolari, 
neoplasie, steatosi epatica metabolica, 
insufficienza respiratoria, patologie oste-
o-articolari e numerose altre condizioni 
croniche, con rilevanti conseguenze sulla 
qualità di vita, sulla mortalità e sulla so-
stenibilità dei sistemi sanitari.
La situazione epidemiologica della Re-
gione Calabria appare particolarmente 
preoccupante. I più recenti dati del siste-
ma di sorveglianza PASSI indicano che 
quasi un adulto su due presenta un ec-
cesso ponderale: il 35,7% è in sovrappe-
so e il 10,3% è affetto da obesità. Anco-
ra più allarmante è il quadro pediatrico: 
secondo il sistema di sorveglianza OKkio 
alla Salute, oltre il 42% dei bambini cala-
bresi di 8-9 anni è in eccesso ponderale, 
collocando la Regione tra quelle con la 
maggiore prevalenza di obesità infantile 
in Italia. Tali dati evidenziano la necessità 
di rafforzare gli interventi di prevenzione 
e di promozione di stili di vita salutari sin 
dall’età evolutiva.
In questo contesto, l’incontro intende 
promuovere una nuova cultura dell’o-
besità, riconoscendola come una vera e 
propria malattia cronica e superando lo 
stigma che ancora oggi condiziona l’ac-
cesso alle cure e la qualità dell’assistenza.

Programma

9.00-09.45 
Saluti istituzionali

Prof. Giovanni Cuda
Magnifico Rettore UMG

Dr.ssa Simona Carbone 
Direttore Generale AOU R. Dulbecco

On. Roberto Occhiuto
Governatore Regione Calabria

Prof. Nicola Fiorita
Sindaco di Catanzaro

Dr. Giuseppe Varacalli
Presidente Federsanità ANCI Calabria

09.45-11.15 
I SESSIONE
L’obesità: dimensioni 
epidemiologiche, cliniche 
e comportamentali
L’obesità oggi: epidemiologia 
e fattori di rischio 
Prof. Agostino Gnasso
Diagnosi, prevenzione e presa in carico 
del paziente obeso
Prof.ssa Tiziana Montalcini
Attività fisica e salute 
Prof. Gian Pietro Emerenziani
Benessere psicologico e stili di vita 
Prof.ssa Cristina Segura Garcia

11.15-12.30
II SESSIONE
Dalla legge alle politiche sanitarie
Sport, stili di vita e prevenzione: 
una responsabilità condivisa 
del sistema sanitario     
Dr. Antonio Graziano
Importanza delle politiche sanitarie 
regionali nel sostegno ai DNA in ottica 
di prevenzione e cura dell’obesità
Dr. Vittorio Sestito
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La Legge nazionale sull’obesità
On. Roberto Pella
Le prospettive della normativa regionale
On. Angelo Brutto
12.30-14.00 
Pausa  

14.00-15.15
III SESSIONE 
Dalle politiche ai territori
Lo sport come investimento in salute
Sen. Daniela Sbrollini
“10mila passi di salute” con i comuni e 
le comunità attive
Dr. Giuseppe Napoli
L’impatto economico e sociale 
dell’obesità
Prof.ssa Marianna Mauro
Le strategie della Regione Calabria 
Dr. Ernesto Esposito
15.15 
Tavola rotonda conclusiva  
Quali politiche per contrastare 
l’obesità? Confronto tra istituzioni, 
sanità, università e mondo dello sport
Coordina Dr.ssa Luisa La Colla 
Intervengono
Prof. Agostino Gnasso
Prof.ssa Tiziana Montalcini
Prof. Gian Pietro Emerenziani
Prof.ssa Cristina Segura Garcia 
Dr. Antonio Graziano 
Dr. Vittorio Sestito                       
On. Roberto Pella 
On. Angelo Brutto
Sen. Daniela Sbrollini 
Dr. Giuseppe Napoli
Prof.ssa Marianna Mauro
Dr. Ernesto Esposito

16.00 
Chiusura lavori

Informazioni generali

DIRETTORE SCIENTIFICO
Prof. Agostino Gnasso 
Professore Ordinario - Scienze tecniche 
mediche e chirurgiche avanzate 
Università degli Studi Magna Græcia 
Catanzaro

SEDE
Auditorium Università Magna Græcia 
di Catanzaro - Campus S. Venuta
V.le Europa - Località Germaneto 
Catanzaro

ISCRIZIONI 
L’iscrizione al convegno è gratuita.
Per iscriversi compilare la scheda 
di iscrizione e inoltrarla tramite e-mail a 
info@promodea.it  
Non verranno accettate iscrizioni 
via telefono.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Promo dea 
cell. 335.7223147 
info@promodea.it
www.promodea.it 
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