Glornate CArdiologiche nella terra dei due Mari - Il edizione
20-21 marzo 2026

THotel Lamezia — Feroleto Antico (CZ)

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari costituiscono ancora oggi la prima causa di mortalita e morbilita nei paesi
industrializzati. Linvecchiamento della popolazione e i progressi della medicina interventistica consentito
I'allungamento delle aspettative di vita e di sopravvivenza, a fronte pero di un maggior carico di morbilita e
cronicita che la sanita di oggi spesso non riesce a gestire. |l riscontro obiettivo di una Sanita in sofferenza &
ancor piu pronunciato in una terra martoriata e di difficile gestione come la Calabria, che non riesce a
garantire i servizi essenziali alla popolazione del luogo, costretta sempre pil spesso all’emigrazione sanitaria,
alle lunghe attese per esami considerati di routine o che richiedano effettuazione urgente, o peggio ancora
alla rinuncia delle cure. Tutto cio si ripercuote negativamente soprattutto sui pazienti piu fragili e anziani, con
conseguente incremento delle ospedalizzazioni inappropriate e in maniera concomitante dei costi sanitari e
della spesa sociale.

Alla luce di queste considerazioni, vi & I'obbligo di riconsiderare la Cardiologia tutta (ospedaliera ed
extraospedaliera) quale branca clinica incentrata alla prevenzione cardiovascolare (primaria e secondaria) e
di intensificare i percorsi di diagnosi e cura finalizzati alla riduzione dell’'ospedalizzazione e delle complicanze.

L'obiettivo formativo di questo evento, giunto alla seconda edizione, & quello di creare una sinergia tra
territorio, MMG, specialista territoriale e ospedaliero, al fine di condividere nuove significative evidenze
cliniche e scientifiche inerenti alla gestione delle pil importanti e frequenti malattie cardiologiche: cardiopatia
ischemica, scompenso cardiaco, valvulopatie, cardiomiopatie, fibrillazione atriale, dislipidemie, obesita. Sara
poi possibile trasferire nella pratica clinica tali conoscenze e i presupposti di cooperazione, creando dei
percorsi assistenziali che possano recuperare una gestione ottimale della sanita in ambito cardiologico, dal
punto di primo intervento periferico fino al centro di lll livello ospedaliero.
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PROGRAMMA
VENERDI 20 MARZO
8.30 Registrazione partecipanti

8. 45 Presentazione e obiettivi del corso (E.J. Tassone, G. Carullo)

9.00 LETTURA MAGISTRALE: “FENOTIPIZZAZIONE E GESTIONE COMPLESSA DEL PAZIENTE CON
SCOMPENSO CARDIACO: TRA LE CRITICITA’ EPIDEMIOLOGICHE E LE PROSPETTIVE FUTURE” (G. Rosano).
Presenta: G. Carullo

SCOMPENSO CARDIACO: UN SOTTILE CONFINE TRA INVECCHIAMENTO E SINDROME MULTIORGANO
(Moderatori/Discussants: G. Leone, A. De Nardo, D. Monizzi, A. Pata)

9.30 HFpEF (Heart Failure with preserved Ejection Fraction): meccanismi fisiopatologici, aspetti clinici e
terapeutici (R. Costa)

9.45 HFrEF (Heart Failure with reduced Ejection Fraction): meccanismi fisiopatologici, aspetti clinici e
terapeutici (N. Salerno)

10.00 Protezione multiorgano e ruolo degli SGLT2i( Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2):
e solo una questione di frazione di eiezione? (G. Carullo)

10.15 Vericiguat: dalle basi farmacologiche all’Evidence Based Medicine (E. J. Tassone)
10.30 Discussione

10.45 LETTURA MAGISTRALE: “SCOMPENSO CARDIACO E SIDEROPENIA” (F. Perticone). Presenta: E. J.
Tassone

11.15 Coffee Break


mailto:info@promodea.it
https://www.google.com/search?q=Inibitori+del+co-trasportatore+sodio-glucosio+di+tipo+2&sca_esv=e2fb2748a0591637&sxsrf=AE3TifO46uv2xrGaECYvw0j1_c-zD2Uf2w%3A1765493459498&ei=00o7acGUHvHp7_UPjZfoiAU&oq=SGLT+acronimo&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDVNHTFQgYWNyb25pbW8qAggBMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMgYQABgHGB4yBBAAGB4yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEiDIlAAWOQKcAB4AZABAJgBmAKgAfkFqgEFMC4zLjG4AQPIAQD4AQGYAgSgAsAGmAMAkgcHMC4zLjAuMaAH4xGyBwcwLjMuMC4xuAfABsIHBTMtMy4xyAc6gAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD8i8_vFHE5oWDgYtA81UtlUym7j2IoPqlapC4zG4wxDBK3tN_NfTuqfFKqC-2RYQ0K9Gf7j0ax6YZ_5nBCadTA7120Fb1EtHEwhSvZ1yc_dLXUEHAi84x5_O-WOmKBghOS-EipiVFfRS2hGXo97bG5rqmsm3OkShHG5k4_-PloJGhCpvV1IjuCu4TcYFlq2SsQvMPInQ_mvhSwPFP-61JGuY9nCfp_tq5o1kCCRMbx4vQivtv8Fcxp8VNcQwmyihDFYg0cJ4UuL3i_Dh-zjQRH&csui=3&ved=2ahUKEwiwyfraz7aRAxW-h_0HHduCHWAQgK4QegQIARAC

CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA: QUANDO LA DIAGNOSI DIVENTA COMPLESSA
(Moderatori/Discussants: V. Cristiano, F. Luca, V. Pascale, A. Siciliano)

11.30 Cardiopatia ischemica cronica: un solo un quadro clinico per molteplici scenari fisiopatologici
(M. Vatrano)

11.45 Ruolo dell’'ecostress multiparametrico (E. De Luca)

12.00 TAC (Tomografia Assiale Computerizzata) coronarica e FFR-CT (Fractional Flow Reserve CT-derived): la
migliore scelta per la placca borderline? (F. Falzea)

12.15 | test funzionali in sala emodinamica: quando effettuarli, come interpretarli (S. Sorrentino)

12.30 Discussione

ARITMIE VENTRICOLARI E DISFUNZIONE VENTRICOLARE: NON SOLO UNA QUESTIONE “ELETTRICA”
(Moderatori/Discussants: R. Caporale, G. Rossi, M. Quero, A. Pascale)

12.45 Indicazione all'impianto del ICD (Implantable Cardioverter Defibrillator) sottocutaneo
(V. Aspromonte)

13.00 Aritmie ventricolari e cardiomiopatia: effetto o causa? (M. Rao)
13.15 Terapia di resincronizzazione VS pacing fisiologico (D. Oriente)
13.30 Pacing convenzionale VS leadless: razionale o scelta “obbligata”? (S. Quartuccio)

13.45 Discussione

14.00 Lunch

15.00 LETTURA MAGISTRALE: “ABLAZIONE DELLE ARITMIE VENTRICOLARI MEDIANTE APPROCCIO
IBRIDO” (E. Celentano). Presenta: G. Carullo

FIBRILLAZIONE ATRIALE: QUANDO CONVIVERCI DIVENTA DIFFICILE
(Moderatori/Discussants: F. Marra, S. Molé, R. Muratore, G. Franco)

15.30 Alla ricerca del rischio aritmico: indicazioni all'impianto del loop recorder (S. Cassano)

15.45 Controllo del ritmo o modulazione della frequenza? Focus on alla luce delle ultime linee giuda
(R. Ceravolo)
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16.00 Terapia anticoagulante e rischio tromboembolico: quali novita dalle linee guida (A. Pangallo)
16.15 Ablazione della FA (Fibrillazione Atriale): dalle linee guida alla pratica clinica (A. Curcio)
16.30 Discussione

16.45 Coffee break

VALVULOPATIE: LE NUOVE SFIDE DELLUINTERVENTISTICA (Moderatori/Discussants: S. Miceli, G. Musolino,
J. Sabatino, F. Ranieri)

17.00 Up-to-date sulla TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation) (S. De Rosa)

17.15 Prolasso della mitrale: valutazione strumentale e rischio aritmico (M. Colangelo)
17.30 Indicazioni e limiti della MitraClip (A. Mongiardo)

17.45 Trattamento percutaneo dell’insufficienza tricuspidale: come e quando (A. Spadafora)

18.00 Discussione

18.15 LETTURA MAGISTRALE: “LA CHIRURGIA DELLA MITRALE NEL 2026” (D. Maselli). Presenta: E. J.
Tassone

18.45 TAVOLA ROTONDA: “LA GESTIONE OSPEDALE-TERRITORIO DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI TRA
LE CRITICITA ATTUALI E GLI SCENARI FUTURI” - Proposte di percorsi assistenziali condivisi e di protocolli di
cooperazione ospedale-territorio” (G. Mancuso — D. Torella — M. Comito — M. T. Manes - F. Megna)

19.30 Conclusioni (E. J. Tassone, G. Carullo)
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SABATO 21 MARZO

8.00 Registrazione partecipanti

OBESITA’ E RISCHIO CARDIO-METABOLICO (Moderatori/Discussants: L. Abenavoli, F. Andreozzi, M.
Barone, A. Loprete)

8.30 Il paziente diabetico: prevenzione del danno cardio-nefro-metabolico con SGLT2i (Inibitori del co-
trasportatore sodio-glucosio di tipo 2) (M. Perticone)
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8.45 Tirzepatide: quali evidenze oltre alla perdita di peso (V. Tocci)
9.00 Semaglutide iniettiva: benefici clinici e indicazioni terapeutiche (E. Pedace)
9.15 Iperuricemia, fattore o indicatore di rischio? (R. Maio)

9.30 Discussione

DISLIPIDEMIA, NUOVI ORIZZONTI DI PREVENZIONE E DI TRATTAMENTO
(Moderatori/Discussants: S. Mastroianni, |. Belvedere, M. Rubino)

9.45 Aggiornamento 2025 ESC/EAS( European Society of Cardiology/European Atherosclerosis Society)
guidelines (D. Addesi)

10.00 Acido bempedoico: basi farmacologiche e indicazioni terapeutiche (G. Bencardino)

10.15 Anti-PCSK9 (Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9) dalla prevenzione primaria al post-infarto:
guando e come? E.J Tassone

10.30 Inclisiran e paziente target (G. Valiante)

10.45 Ipertrigliceridemia e rischio residuo: nuove frontiere di terapia alla luce dello studio REDUCE-IT
(A. Cimellaro)

11:00 Discussione

11.15 Coffee break

CARDIOMIOPATIE TRA VECCHI SCENARI CLINICI E NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE
(Moderatori/Discussants: M.C. Bagnato, N. Grillo, T. Falbo, M. Luposella)

11.45 Cardiomiopatia ipertrofica dalla diagnosi al trattamento (M. I. Scimone)
12.00 Amiloidosi cardiaca dalla diagnosi al trattamento (N. Viola)
12.15 IMPS (Inflammatory Myo Pericardial Syndrome): miopericarditi nell’epoca post-COVID (l. Leo)

12.30 Discussione
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FORAME OVALE PERVIO: UNA QUESTIONE ANCORA IRRISOLTA (Moderatori/Discussants: P. Grillo, G.
Morabito, M. Trimboli, G. Gorgone)

12.45 Il punto di vista del neurologo (Galati)

13.00 Il punto di vista del cardiologo (A. Leone)

13.15 Lesperienza del centro di emodinamica (B. Missiroli)

13.30 Discussione

13.45 Conclusioni (E. J. Tassone, G. Carullo)

14.00 Chiusura lavori e verifica ECM

Aula parallela

ORE 8:30-13:30 FUORI ECM

Corso BLSD ed Elettrofisiologia diagnostica (corso teorico-pratico sull’impianto di loop recorder)
Coordinatore: G. Carullo

Relatori: F. Battaglia, R. Gardelli, F. Sacco
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