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II° CONGRESSO: 

MENTE E SALUTE: INCONTRI E INTERAZIONI 
Responsabili Scientifici: Dott.ssa Letizia Tiano, Dott. Antonio Vaccaro  

 

VENERDÌ 10 APRILE 2026 

Lido degli scogli - Crotone 
 
RAZIONALE  
 

Dopo il successo della prima edizione, il secondo congresso promosso dall’Unità Operativa 

Complessa di Psichiatria si presenta come una conferma della rilevanza e dell’urgenza del tema 

trattato. Il riscontro ottenuto, sia in termini di partecipazione che di qualità scientifica dei contributi, 

ha evidenziato in maniera inequivocabile l’interesse crescente da parte dei professionisti della salute 

verso un confronto rigoroso, multidisciplinare e aggiornato sui legami profondi tra disturbi 

psichiatrici e malattie organiche. In un’epoca in cui la medicina si confronta quotidianamente con 

quadri clinici sempre più complessi, caratterizzati da un intreccio spesso inscindibile tra sintomi 

somatici e manifestazioni psichiche, risulta indispensabile superare ogni visione frammentata 

dell’assistenza. La netta separazione tra mente e corpo, eredità di una concezione ormai superata, 

cede definitivamente il passo a un modello integrato, in grado di leggere la sofferenza della persona 

nella sua interezza, e di proporre strategie terapeutiche fondate su un dialogo costante tra saperi e 

pratiche diverse. Il congresso nasce, quindi, dalla consapevolezza che la comorbidità tra patologie 

organiche e disturbi psichiatrici rappresenti una delle sfide più pressanti per il nostro sistema 

sanitario, sia dal punto di vista clinico che organizzativo. Essa implica la necessità di sviluppare 

nuovi strumenti di valutazione e cura, ma anche di promuovere una cultura della collaborazione 

interprofessionale e interistituzionale, capace di generare percorsi di presa in carico realmente 

centrati sulla persona. Sulla scia dell’entusiasmo, della partecipazione che hanno caratterizzato la 

prima edizione, questo secondo appuntamento si pone come una tappa fondamentale in un percorso 

di riflessione e crescita collettiva. Il congresso si configura non solo come un evento di alta 

formazione scientifica, ma anche come uno spazio privilegiato di incontro e dialogo tra psichiatri, 

psicologi, medici di altre specialità, infermieri, operatori socio-sanitari e professionisti della rete 

territoriale. Un’occasione preziosa per condividere esperienze cliniche, modelli organizzativi, 

prospettive teoriche e buone pratiche, nella convinzione che soltanto attraverso una visione 

integrata si possano costruire risposte realmente efficaci. Particolare attenzione sarà rivolta al tema 

della costruzione di un linguaggio comune, di una cultura dell’integrazione e della responsabilità 

condivisa, imprescindibili per una presa in carico che non si limiti alla gestione dei singoli sintomi, 

ma che sia in grado di accogliere la complessità della persona nella sua dimensione biologica, 

psicologica e sociale.  

In conclusione, il congresso non si propone semplicemente come una vetrina di contenuti scientifici 

di alto profilo, ma come un manifesto culturale e professionale: un’affermazione convinta e 

determinata della necessità di un approccio unitario, personalizzato e profondamente umano alla 

cura. Solo attraverso una medicina che sappia integrare mente e corpo, sapere specialistico e visione 

olistica, sarà possibile affrontare con efficacia le sfide sanitarie del presente e del futuro.  
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PROGRAMMA PRELIMINARE 

 
8:00 Registrazione dei partecipanti 

 

9:00 Introduzione e scopo dell’evento: Letizia Tiano - Antonio Vaccaro  

 

 

I° SESSIONE 

MODERATORI: Anna Riitano – Giovanni Oliverio – Alberto Tallarico  

 

9:30 patologia organica o mentale? 

        Carla Sammatrice 

 

9:45  Stigma e il ruolo degli operatori sanitari in SPDC 

         Mario Simina 

 

10:00 Collaborazione e Cura: gli Operatori Sanitari nei Centri di Salute Mentale 

           Francesco Crupi 

 

10:15 Discussione  

 

 

II° SESSIONE 

MODERATORI: Pasquale De Fazio – Nicola Tarsia – Lorenza Borelli  

10:30 Utilizzo dei farmaci LAI nella Schizofrenia  

          Renato De Filippis  

 

10:45 Ansia e disturbi organici: trattare, riconoscere e differenziare i quadri clinici  

         Letizia Tiano 

 

11:00 Depressione maggiore: diagnosi precoce, strategie terapeutiche e farmacologiche 

          Michele Rossi 

 

11:15 Discussione  

 

11:30 Coffee Break 

 

III° SESSIONE 

MODERATORI: Massimo Rizzo - Francesca Megna - Valentino Barbara  

 

11:45 Trattamento psicofarmacologico nei pazienti autori di reato 

          Giuseppe Nicolò 

 

12:00 Dipendenza da Social e iperconnessione 

          Antonella Cernuzio 
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12:15 Contenzione Meccanica – Evidenze Scientifiche 

          Antonio Vaccaro 

 

12:30 Discussione  

 

 

 

IV SESSIONE 

MODERATORI: Tania Iovine - Francesco Lidonnici – Caterina Mardente  

 

12:45 Gestione Psichiatrica dei Disturbi Alimentari in Fase Acuta 

        Cristina Segura Garcia 

 

13:00 Erosioni dentali nei DCA– cause, conseguenze, strategie di cura e prevenzione 

         Antonio Iona 

 

13:15 Gestione clinica nel paziente con DCA interazioni Psichiatria e reparto internistico 

           Raffaele Costa 

 

13:30 Discussione  

 

13:45 Light Lunch 

 

V SESSIONE 

MODERATORI: Bosco Domenico – Demetrio Messina – Meri Barretta  

 

14:45 Agitazione psicomotoria nella fase precoce e tardiva post ictus ischemico acuto 

        Maria Pantusa 

 

15:00  Epilessia e crisi psicogene- diagnosi differenziale 

          Michele Trimboli 

 

15:15 Endocrinologia e Insonnia: ormoni, metabolismo e salute del sonno 

          Antonietta Fava 

 

15:30 Discussione  
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TAVOLA ROTONDA 

 

15:45 SPORT, SCUOLA E COMUNITA’ COME LUOGHI DI BENESSERE 

Daniela Basile 

Bruno Palermo 

Angela Iorfida 

 

 

 

 VI SESSIONE 

MODERATORI: Lucrezia Bruno – Elisabetta Rossi – Maria Grazia Petitto 

 

16:45  Salute Mentale e Gastroenterologia: interazioni 

            Giulia Fonte 

17:00 Il microbiota e l’interruzione dell’asse intestino – cervello e le sue ripercussioni cliniche 

          Giovanni Capocasale 

 

17:15 Disordini Cutanei e Disturbi Psichiatrici: Un Dialogo Necessario 

         Lorenzo Donato 

 

17:30   Discussione  

 

VII SESSIONE 

MODERATORI: Tommaso Andreoli – Serena Riolo - Noemi Adamo  

 

17:45 La sofferenza psichica nel paziente oncologico: diagnosi, gestione e presa in carico 

          Carla Cortese 

 

18:00  Cuore e Mente: Relazione tra Malattia Cardiovascolare e Disturbi Psichici 

          Michele Quero 

 

18:15 La Fragilità Mentale dell’Anziano: Un Percorso Condiviso tra Psichiatra e Geriatra 

         Rosanna Patarino 

 

18:30 Discussione  

 

18.45 Conclusione dei lavori Letizia Tiano - Antonio Vaccaro 

 

19:00 Verifica ECM 
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